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ZADEVA: Ponovni protest zaradi pasivnosti drzave

7. oktobra 2016 so Stiri nevladne organizacije Ministrstvu za izobraZevanje,
znanost in Sport dale pobudo Otroci resujejo Zzivljenja za uvedbo
obveznega 2 - urnega nacionalnega izobraZevalnega programa iz temeljnih
postopkov oZivljanja.

30. novembra 2018 smo na Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport
vloZili Protest zaradi pasivnosti drzave, ker drZava ni naredila ni¢esar.
SpoStovani gospod predsednik. Ostali ste nade zadnje upanje. Ni potrebno
veliko. Ogromnemu birokratskemu aparatu, ki hrani samega sebe in se vrti
okoli svoje osi je potrebno narociti, da najame ustrezne prostore in uditelje
povabi na usposabljanja. Vse ostalo je Ze zdavnaj pripravljeno, kar je
razvidno iz prilozene dokumentacije.

Hvala v imenu tistih, ki jim boste s to potezo v prihodnosti resili Zivljenje.

Zdenko Salda, dr. med.
zdenko.salda@gmail.com
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Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port RS
Masarykova c. 16
1000 Ljubljana

7. oktober 2016

POBUDA »Otroci redujejo Zivljenja« Ministrstvu za izobraZevanje, znanost in Sport RS za
uvedbo obveznega 2-urnega nacionalnega izobrazevalnega programa iz temeljnih
postopkov oZivljanja

Nenaden srni zastoj z neuspe$nim oZivljanjem je tretji vodilni vzrok smrti v industrializiranih
drzavah. V Sloveniji 1500 ljudi letno doZivi nenaden sréni zastoj. Mnoga od teh Zivljenj bi lahko resili z
zelo preprostimi, a pravocasno izvedenimi postopki oZivljanja. Uginkovito oZivljanje je precej
preprosto, laiki pa z njim tezko povzrotijo kakr3no koli $kodo, medtem ko z njim povecajo prezivetje
za kar 2 do 4-krat. Vendar pa v zgolj redkih drzavah oZivlja 60-80 % laikov/o¢ividcev, v veini driav je
ta deleZ dale¢ pod 30 %. Slovenija se po Stevilu oividcev, ki oivljajo, uvrita v spodnjo tretjino driav
v Evropski uniji. Odzivni €as nujne medicinske pomo¢i je lahko nekaj minut (6-12) ali celo dlje. Zal pa
kmalu po srénem zastoju, 7e v 3 do 5 minutah brez prekrvavitve, moZgani zanejo odmirati.

Po raziskavah sodec bi delez laikov, ki pri¢nejo oZivljati najbolj povetalo obvezno udenje otrok, saj z
njihovo pomocjo doseZzemo celotno populacijo. Omenjeno potrjujejo skandinavske driave, kjer je
ucenje temeljnih postopkov oZivljanja 7e desetletje obvezno za $olske otroke, ta koncept pa se vse
bolj 8iri.

Nevladne nacionalne organizacije (Slovenski reanimacijski svet pri Slovenskem zdruZenju
zaurgentno medicino, Rdedi kriz Slovenije, Iniciativa za AED, ter Zveza Lions klubov, distrikt 129,
Slovenija) podpiramo pobudo Svetovne zdravstvene organizacije (World Health Organization oz.
WHO) in Evropskega parlamenta ter pozivamo Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport
Republike Slovenije, da umesti dvourno uéenje temeljnih postopkov oZivljanja v obstojeci Solski
program kot kroskurikularno vsebino v okviru predmetov biologija in $portna vzgoja. Ulenje
temeljnih postopkov oZivljanja bi moralo skladno s priporo¢ilom Svetovne zdravstvene organizacije
potekati vsako leto od starosti 12 let. Ker se z leto$njim 3olskim letom uvaja ustrezen zdravstveno-
vzgojni program v okviru primarnega zdravstvenega varstva, u¢enja temeljnih postopkov oZivljanja v
okviru 3olskega programa ne bo potrebno izvajati v osmih razredih osnovnih %ol in prvih letnikih
srednjih Sol, potrebno pa bi bilo, po na§em mnenju, umestiti izvajanje temeljnih postopkov ozivljanja
tudi v ucni program ostalih razredov tretje triade osnovne Zole.

Uspesna implementacija programa bi po podatkih iz ZDA in nekaterih drav EU lahko regila mMnogo
Zivljenj, izboljSala produktivnost druZbe in zmanjsala strogke zd ravstvenega varstva.




Podpisniki:

mag. Rajko Vajd, dr. med.,
predsednik Slovenskega zdruzenja za urgentno medicino
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dr. PrimoZ Gradisek, dr. med.,

predsednik Slovenskega reanimacijskega sveta pri Slovenskem zdruZenju za urgentno medicino
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prof. dr. Duan Keber,
predsednik Rdecega kriza Slovenije

Zdenko Salda, dr. med., spec. medicine dela, prometa in Sporta
Iniciativa za AED

Gregor Pajic,
guverner Zveze Lions klubov, distrikt 129, Slovenija




Dr. Maja Makovec Brengi¢

Ministrica za izobraZevanje, znanost in $port RS
Masarykova c. 16

1000 Ljubljana

6. oktober 2017
Zadeva: Prosnja za odgovor na pobudo »Otroci resujejo Zivijenja«
Spostovana,

pred skoraj letom dni (7. oktobra 2016) smo na vas naslovili pobudo »Otroci redujejo Zivljenja« za
uvedbo obveznega 2-urnega nacionalnega izobraZevalnega programa iz temeljnih postopkov
ofivljanja. Zal v vsem tem &asu od vas nismo prejeli nikakrinega odgovora ali povabila na sestanek, na
katerem bi vam imeli moZnost podrobneje predstaviti pobudo, ki vam jo ponovno posiljamo kot
prilogo pricujoéemu dopisu.

Nevladne nacionalne organizacije smo v vmesnem &asu dosegle Ze velike uspehe pri realizaciji
priporotila Svetovne zdravstvene organizacije, na katerem je osnovana nasa pobuda. Iniciativa za
AED je ob sodelovanju Nacionalnega intituta za javno zdravje in Slovenskega zdruZenja za urgentno
medicino uvedla ucenje temeljnih postopkov ofivljanja z uporabo AED v 8. razrede osnovnih %ol in 1.
letnike srednjih 3ol v okviru zdravstvene vzgoje primarnega zdravstvenega varstva. Rded&i kri¥
Slovenije je posodobil teaje prve pomoti za kandidate za voznike in v okviru uenja temeljnih
postopkov oZivijanja uvedel Se usposabljanje za uporabo AED. Mladostniki v 2. ali 3. letniku srednjih
Sol se tako ponovno ucijo temeljnih postopkov oZivljanja z uporabo AED, ker takrat mnogi opravljajo
vozniski izpit.

Potrebno bi bilo vkljuiiti le $e u€enje o¥ivljanja v 7. in 9. razredu osnovnih %ol. Ker so obstajali
pomisleki, da bi umestitev uenja temeljnih postopkov ofivljanja zahtevala velike spremembe
Solskega programa, je Iniciativa za AED izvedla pilotni projekt, s katerim je dokazala, da je mogoéa
uvedba ucenja temeljnih postopkov ofivljanja brez bistvenih sprememb 3olskega programa. Na
pomoc je priskocila Zveza Lions klubov, distrikt 129, Slovenija in zalela opremljati $ole z u&nimi
pripomocki: lutkami in 3olskimi defibrilatorji. Potrebno je samo 3e ustrezno usposobiti uéitelje.
Strokovnjaki iz Slovenskega zdruZenja za urgentno medicino in Rdecega kriza Slovenije so pripravljeni
educirati ucitelje, potrebujemo le e organizatorja usposabljanja uditeljev. Zato pozivamo Ministrstvo
za izobraZevanje, znanost in 3port RS, da v najkrajSem moZnem ¢&asu organizira ustrezna
usposabljanja. Na ta nadin bo mogode ¥e v letodnjem Zolskem letu zaeti z ucenjem temeljnih
postopkov ofivljanja v 7. in 9. razredih osnovnih %ol in v celoti izpolniti priporodilo Svetovne
zdravstvene organizacije o vsakoletnem ugenju oZivljanja od 12. leta starosti naprej.

Ker smo prepriani, da bi lahko uresnititev pobude »Otroci reSujejo Zivljenja« lahko regila mnogo
Zivljenj, vas ponovno prosimo za odgovor oz. povabilo na delovni sestanek.

V upanju na uresnicitev pobude vas lepo pozdravljamo.




Podpisniki:

dr. PrimoZ Gradisek, dr. med.,

pwyﬁ;imacﬂskega sveta pri Slovenskem zdruZenju za urgentno medicino
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prof, dr. Dusan Keber,
predsednik Rdecega kriZa Slovenije
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Marko Gospodjinacki,
guverner Zveze Lions klubov, distrikt 129, Slovenija




REPUBLIKA SLOVENJA ‘
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
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Masarykova cesta 16, 1000 Ljubljana T: 014005200
F: 0140053 21
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Zavod RS za Solstvo
dr. Vinko Logaj
Poljanska 28

1000 Ljubljana

Stevilka: 092-22/2017/195
Datum: 9.10. 2017

ZADEVA: Odstop pobude nevladnih organizacij ministrici za izobraZzevanje,
znanost in Sport

Spostovani.

Na Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port smo prejeli dopis  z dne 6.10.2017,
v katerem navajajo pobudo »Otroci redujejo Zivijenja« za uvedbo 2-urnega obveznega
nacionalnega izobrazevalnega programa iz temeljnih postopkov ozivjanja.

Ker je Zavod za $olstvo po zakonu pristojen za vzpostavljanje sistemskih pogojev
osnovnoSolskega izobraZevanja, vam navedeni dopis odstopamo v nadaljnje
reSevanje.

Prosimo vas, da nas z re§evanjem zadeve seznanite, prav tako pa tudi avtorja oziroma
podpisnike navedenega dopisa.

Lep pozdrav.

“Beolyy

dr. Andreja Barle Lakota
DRZAVNA SEKRETARKA

V vednost:
- salda.zdenko@zd-tr.si




Stevilka: 6040-1/2018 - 2 (1301) s
Datum: 9. 1. 2018

Zavod

e y " . T Republike
Mimstrstvvo za izobraZevanje, znanost in Sport Slovenije
g. Janez Stupar za solstvo
Tainittvo dr3 Poljanska cesta 28

j . oc‘l z-a\n:le sekretarke 1000 Ljubljana
Kabinet ministrice T013005 100
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Masarykova 16, 1000 Ljubljana

Zadeva: Odgovor na pobudo »Otroci redujejo Zivljenja« za uvedbo obveznega 2-urnega nacionalnega
izobrazevalnega programa iz temeljnih postopkov oZivljanja

Spostovani!

Prejeli smo va$ elektronski dopis, z odstopom zadeve na ZRSS &t. 092-22/2017/194, 092-22/2017/195
in gradivo §t. 092-22/2017/213 na pobudo »Otroci redujejo Zivljenja« za uvedbo obveznega 2-urnega
nacionalnega izobraZevalnega programa iz temeljnih postopkov oZivijanja.

Podpisniki navedene pobude predlagajo umestitev 2-urnega utenja temeljnih postopkov oZivljanja v
obstojeti $olski program kot kroskurikularno vsebino v okviru predmetov biologija in $portna vzgoja
oziroma vkljuéitev uéenja oZivljanja v 7. in 9. razred osnovne gole. Izpostavljajo tudi potrebo po
usposabljanju uciteljev oz. organizatorju usposabljanja.

Na osnovi mnenj predmetnih skupin za 3port in biologijo ter podroéne skupine za naravoslovje in
matematiko, navajamo naslednje mnenje.

1. Podpiramo poziv predlagateljev po vkljuitvi vsebine »Otroci redujejo Zivljenja« v obvezni
izvedbeni program osnovne 3ole kot kroskurikularno vsebino. Moznosti za izvedbo 2-urnega
utenja temeljnih postopkov oZivljanja v okviru obstojetega obveznega programa osnovne 3ole
vidimo v izvedbi dneva dejavnosti oz. $portnih in naravoslovnih dniv 7. in 9.razredu z ustrezno
vsebino zdravstvenega varstva. Ob tem predlagamo, da Ministrstvo za izobraZevanje, znanost
in $port priporodi $olam vsebino temeljnih postopkov o¥ivljanja kot obvezujoco.

2. lzpostavlijamo dva pogoja za izvajanje navedenih dejavnosti:
- ustrezna opremljenost 3ol, kar je v domeni MZI$ oz. v povezavi z drugimi organizacijami
(donatoriji};
- ustrezno usposabljanje utiteljev, pri emer smo na ZRSS pripravljeni strokovno in
organizacijsko sodelovati.

Odgovor pripravil/i:
mag. Andreja Ba¢nik in mag. Katica Pevec Semec

Dr. Fani Nolimal, Dr. Vinko Logaj,

vodj elka za @snovnoiolstvo i:;ﬁliks: / dipektor
—{ / h%f;'z/f Siovenije /

za Solstve

Poslano:
- silva.pustavrh@gov.si




INICIATIVA ZA AED

E: info@srce-si.si
W: www.srce-si.si

Datum: 30. 11. 2018

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport

£p.mizs@gov.si

ZADEVA: Protest zaradi pasivnosti driave

7. oktobra 2016 so $tiri nevladne organizacije Ministrstvu za izobraZevanje, znanost in $port
dale pobudo Otroci relujejo Zivljenja za uvedbo obveznega 2-urnega nacionalnega
izobraZevalnega programa iz temeljnih postopkov oZivljanja. Trajalo je vet kot eno leto, da
smo docakali odgovor drzave. 8. januarja 2018 je Zavod RS za $olstvo izdal mnenje s katerim
je podprl poziv prediagateljev po vkljucitvi temeljnih postopkov ofivijanja v obvezni
izvedbeni program osnovne 3ole kot kroskulikularno vsebino. Pri tem je izpostavil dva pogoja
za izvajanje: ustrezno opremljenost 3ol, kar je v domeni MZIS oz. v povezavi z drugimi
organizacijami (donatorji) in ustrezno usposabljanje uéiteljev, pri &emer so na ZRS$
pripravljeni strokovno in organizacijsko sodelovati.

Nevladne organizacije so nadaljevale z aktivnostmi za uvedbo programa iz temeljnih
postopkov oZivljanja. Slovensko zdruZenje za urgentno medicino in Rde&i kriz Slovenije sta
pripravila strokovno gradivo za usposabljanje uditeljev, Lions klubi pa so zaceli osnovnim
Solam donirati opremo za uéenje temeljnih postopkov oZivljanja.

Po veC kot dveh letih od vioZene pobude Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port ni
naredilo prav niCesar, da bi se lahko zacelo u€enje ofivljanja v osnovnih %olah. Protestiramo
zaradi popolne pasivnosti drzave in pozivamo Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in 3port,
da takoj uvede vse potrebne aktivnosti.

S spostovanjem.

Zdenko Salda, dr. med.
zdenko.salda@gmail.com
/
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POROCILO SESTANKA NA POBUDO »OTROCI RESUJEJO ZIVLJENJA«

Sestanek je potekal v prostorih Ministrstva za izobraZevanje, znanost in $port, Masarykova cesta 16,
1000 Ljubljana dne, 10. januarja 2019, ob 13. uri.

Prisotni:

ga. Martina Vuk, drzavna sekretarka MIZS, dr. Vinko Logaj, direktor Zavoda RS za Solstvo, ga. Cvetka
Tomin, generalna sekretarka RKS, g. Zdenko Salda, dr. med., spec. mdps., g. Zeljko Malié, samostojni
strokovni sodelavec za prvo pomoé RKS

uvoD

Cja. Martina Vuk, drzavna sekretarka MIZS, v uvodu pozdravi vse prisotne in preda besedo g. Zdenku
Salda, dr. med., spec. mdps., ki se v nadaljevanju opraviéi za svojo neposrednost.

G. Zdenko Salda v uvodu predstavi znanstvena in strokovna dejstva o pomembnosti in pomenu
podane pobude »Otroci redujejo Zivljenja«. Navedeno podkrepi s podatkom, da so k pobude pristopile
tudi Stevilne ostale pomembne organizacije, kot je Svetovna zdravstvena organizacija (WHO),
Evropski parlament. V slovenskem prostoru pa so prej omenjeno pobudo pripravile &tiri pomembne
nevladne organizacije, ki so tudi podpisale le — to.

lzpostavi pomembno ugotovitev znanstvene raziskave, in sicer uéinkovito izobrazevanje temeljnih
postopkov ozivljanja lahko pritnemo izvajati od 12. leta starosti. Z znastveno podprtimi dokazi so
izpostavljene koristi tovrstnih aktivnosti. Predvsem pomembno pa je dejstvo, da otroci nimajo
predsodkov in zadrzkov ter so izjemno dobri multiplikatorji znanja v svojem okolju.

Na podlagi podatka, da zdravstveno vzgojno delo poteka le v 8. razredu osnovne %ole in kasneje v 1.
letniku srednje $ole, izpostavi, da smo pri doseganju rezultatov na zgoraj navedenem podrogju, delno
uspesni. Zategadelj je pomembno vkljutiti navedene vsebine e v 7. in 9. razrede osnovne $ole.

VSEBINA

G. Zdenko Salda v nadaljevanju sestanka izpostavi redosled dogodkov povezanih s pobudo »Otroci
resujejo Zivljenjax:

» RazoCaranje ob oddaji pobude je sledilo e isti dan, saj je g. Gregor Mohoréi& v svoji izjavi za
Val 202 navedel, da bodo pobudo preutili, vendar pri tem izraza bojazen, da le — ta ne bo
mogoca;

» Izveden je bil pilotni projekt v OS Trebnije leta 2016;

* Predstavitev rezultatov pilotnega projekta na Simpoziju urgentne medicine 2017, Portoroz:

* Razocaranje nad neodzivnostjo MIZS;

» Posredovanje uradne prosnje k odzivu na pobudo;

e lIzjava g. Zdenka Salde v Gostujoéem peresu;

* Posredovanje uradnje prosnje Zavodu RS za $olstvo

* Zavod RS za Solstvo v uradnem dopisu izrazi naklonjenost k pobudi in izpostavi dva pogoja;

* Rde¢i kriz Slovenije in Slovenski reanimacijski svet pripravita program izobrazevanja za
izvajalce in ucence temeljnih postopkov oZivljanja z uporabo AED.

Podani predlogi:

- Zavod RS za Solstvo v organizaciji z Rde¢im krizem Slovenije in Slovenskim reanimacijskim
svetom usposobi utitelje do septembra 2019;
- MIZS poskrbi za izvajanje programa izobraZevanja v vsaki osnovni $oli v $olskem letu 2019/

20;



- Lions klubi bodo, v obliki donacij, poskrbeli za opremo, ki je potrebna za izobrazevanje (1 lutka
in AED);

- MIZS priporo¢a, da osnovne $ole naslovijo prodnje za donacijo opreme za izobraZevanje na
Lions klube;

- MIZS poskrbi za obveséanje medijev (sodelovanje $tirih nevladnih organizacij je lahko primer
dobre prakse).

V zaklju¢ku izpostavi, da ne dvomi o uspesnosti umestitve programa prve pomodéi v osnovne Sole.
Ucitelji so nad tem navduseni in si Zelijo implementacije vsebin le — te. V nadaljevanju predlaga
skupen pristop in tesno sodelovanje ter priporoga sodelovanje enega Lions kluba s petimi osnovnimi
Solami.

Dr. Vinko Logaj, direktor Zavoda RS za $olstvo, pojasni, da je v preteklem letu 2018, RKS - OZ
Ljubliana v skladu z razpisom organiziralo &tiri seminarje za vzgojitelje in uditelje iz vsebin prve
pomoci. Program, ki je ga je RKS — OZ Ljubljana pripravilo, se imenuje Prva pomo¢ na kvadrat.

V nadaljevanju pojasni razpisne pogoje, katerih pomemben pogoj je, da sodelujogi prvo leto ne prejme
financnih sredstev za izvajanje programa. V nadaljevanju pa le manjsi delez, ki je definiran v razpisnih
pogojih.

Pojasni, da je umes¢anje programa prve pomodi v osnovne $ole v obsegu dveh pedagoskih ur
mogoce, in sicer v sklopu razsirjenega programa izobraZevanja, v tako imenovanem tretiem stebru, to
je zdravje in gibanje. Trenutno je zajetih skupaj 144 %ol. Pri implementaciji vsebin v izobrazevalni
program, predlaga sukcesijo.

Ga. Cvetka Tomin, generalna sekretarka RKS, izrazi pomembnost umescanja vsebin prve pomodi v
program izobrazevanja osnovnih $ol. Poudari pripravijenost Rdecega kriza Slovenije k sodelovanju in
krepitvi dialoga med Zavodom RS za Solstvo in MIZS. Prav tako predstavi primere dobre prakse
Rdecega kriza Slovenije. V nadaljevanju povabi k predstavitvi predioga programa izobrazevanja za
izvajalce in uence temeljnih postopkov oZivljanja z uporabo AED.

Zeljko Mali¢, povzame program izobrazevanja, ki ga je g. Zdenko $alda izro&il ge. Martini Vuk, drzavni
sekretarki MIZS v prougitev. Prav tako na kratko povzame pomembne argumente, zakaj je pomembno
umestiti vsebine prve pomo¢i v program izobraZevanja osnovnih $ol.

Na predstavljeno se je razvila razprava in sprejel se je dogovor
DOGOVOR:

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port bo pripravilo, v ¢asovnem intervalu enega
meseca, uradni dopis na pobudo »Otroci reSujejo Zivijenja«, ki ga bo posredovalo podpisnikom
pobude. V dopisu bo definiral proces umes$éanja vsebin prve pomoéi v program izobrazevanja
v osnovne Sole.

V Ljubljani, januar 2019

Zapisal: Pregledala:

Zeliko Mali¢ Cvetka Tomin

samostojni strokovni sodelavec za prvo pomoé RKS generalna sekretarka RKS



INICIATIVA ZA AED

E: info@srce-si_si
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Datum: 17.1. 2019

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport RS
£p.mizs@gov.si

ZADEVA: Prediog za podpis skupne izjave o realizaciji pobude OTROCI RESUJEJO ZIVLIENJA

V prilogi po3iljam skupno izjavo o realizaciji pobude OTROCI RESUJEJO ZIVLIENJA. Izkazalo se
je, da predlog Zavoda RS za $olstvo z dne 9. 1. 2018, da bi 2-urno uéenje temeljnih postopkov
oZivljanja v okviru obstojetega obveznega programa osnovne Zole izvajali v okviru dneva
dejavnosti oz. $portnih in naravoslovnih dni v 7.in 9. razredu z ustrezno vsebino zdravstvenega
varstva, prakti¢no ni izvedljiv. Ce ima %ola vet paralelk v vsakem razredu, bi to pomenilo, da bi
bilo potrebno za dan dejavnosti organizirati veliko Stevilo skupin, ki bi se zvrstile na enem
kompletu opreme za ugenje oZivljanja. Z enim kompletom lahko hkrati dela priblizno polovica
razreda. Zato ostajamo pri naSem prvotnem predlogu iz pobude, da bi se u¢enje oZivljanja
odvijalo kot kroskurikularna vsebina v okviry predmetov biologija in $port. Zadevo smo
preizkusili s pilotnim projektom na Osnovni Zoli Trebnje in jo predstavili na 24. mednarodnem
kongresu urgentne medicine junija 2017 v PortoroZu. V leto3njem letu smo pridobili se
strokovno mnenje Osnovne %ole Trebnje.

Ker imata Rdedi kriZ Slovenije in Slovensko zdruZenje za urgentno medicino velik nabor
licenciranih in3truktorjev, bi lahko od februarja do avgusta 2019 ustrezno usposobili prav vse
utitelje v drfavi. Ugenje ozivljanja v okviru rednih Z¥olskih programov bi se lahko zadelo z
naslednjim Solskim letom. Pomembno pa je, da se usposabljanje utiteljev zaéne ¥e v mesecu
februarju, sicer bomo po nepotrebnem izgubili e eno $olsko leto.

Skupna izjava je usklajena z ostalimi neviadnimi organizacijami, ki so vloZile pobudo OTROCI
RESUJEIO ZIVLIENJA. Zato predlagam, da ministrstvo po proutitvi skupne izjave povabi
podpisnike na podpis. Ko boste zbrali vse podpise, predlagam, da skli¢ete tiskovno konferenco
na kateri bi bila prisotna tudi kak&na od nevladnih organizacij — podpisnic skupne izjave.

S spostovanjem.

Zdenko Salda, dr. med.
zdenlig.s_ajdg@gmail.com
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SKUPNA IZJAVA O REALIZACH)I POBUDE »OTROCI RESUJEJO ZIVLJENJA« ZA UVEDBO
OBVEZNEGA 2-URNEGA NACIONALNEGA IZOBRAZEVALNEGA PROGRAMA 1Z TEMELINIH
POSTOPKOV OZIVUANJA

Nenaden sréni zastoj z neuspe3nim oZivljanjem je tretji vodilni vzrok smrti v industrializiranih
drzavah. V Sloveniji 1500 ljudi letno doZivi nenaden sréni zastoj. Mnoga od teh Zivljenj bi lahko
resili z zelo preprostimi, a pravogasno izvedenimi postopki oZivljanja. U¢inkovito oZivljanje je
precej preprosto, laiki pa z njim tezko povzrotijo kakréno koli tkodo, medtem ko z njim
povecajo prefivetje za kar 2 do 4-krat. Vendar pa v zgolj redkih drzavah oZivlja 60-80 %
laikov/otividcev, v vecini driav je ta dele? dale¢ pod 30 %. Slovenija se po Stevilu oCividcev, ki
oZivljajo, uvri¢a v spodnjo tretjino drzav v Evropski uniji. Odzivni &as nujne medicinske pomo¢i
je lahko nekaj minut (6-12) ali celo dlje. Zal pa kmalu po srénem zastoju, Ze v 3 do 5 minutah
brez prekrvavitve, moZgani zaénejo odmirati.

Po raziskavah sode¢ bi delez laikov, ki pri¢nejo oZivljati najbolj povealo obvezno ucenje otrok,
saj z njihovo pomocjo doseZzemo celotno populacijo.

Evropska fundacija za varnost bolnikov (European Patient Safety Foundation — EuPSF),
Evropski svet za reanimacijo (The European Resuciscitation Council — ERC), Mednarodni odbor
za ofivljanje (The International Liaison Committee on Resuscitation - ILCOR) in Svetovna
anestezioloska federacija (The World Federation of Societies of Anesthesiologists — WFSA) so
razvile svojo skupno izjavo “Otroci re3ujejo Zivljenja” za podporo izobraZevanja %olskih otrok
0 oZivljanju po celem svetu. Izjavo je podprla tudi Svetovna zdravstvena organizacija.

Nevladne nacionalne organizacije (Slovenski reanimacijski svet pri Slovenskem zdruenju za
urgentno medicino, Rdedi kriZ Slovenije, Iniciativa za AED ter Zveza Lions klubov Slovenije) so
podprle pobudo Otroci reSujejo Zivljenja in pozvale Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in
Sport Republike Slovenije, da umesti dvourno uéenje temeljnih postopkov ozZivljanja v
obstojeli Solski program kot kroskurikularno vsebino v okviru predmetov biologija in $portna
vzgoja. Ucenje temeljnih postopkov oZivljanja bi moralo skladno s priporogilom Svetovne
zdravstvene organizacije potekati vsako leto od starosti 12 let. V Republiki Sloveniji je Ze
uveden ustrezen zdravstveno-vzgojni program v okviru primarnega zdravstvenega varstva v
osmih razredih osnovnih 3ol in prvih letnikih srednjih 3ol. Zato bi bilo potrebno umestiti
izvajanje temeljnih postopkov oZivljanja v uéni program sedmega in devetega razreda
osnovne 3ole.

Iniciativa za AED je na Osnovni 3oli Trebnje izvedla pilotni projekt, da bi prakti¢no dokazali, da
je uvedba obveznega 2-urnega nacionalnega izobraZevalnega programa iz temeljnih
postopkov oZivljanja mogoca v okviru obstojecih uénih naértov. V pilotnem projektu se je
ucenje temeljnih postopkov ofivljanja uvedlo kroskurikularno v uéni naért biologije v osmem
razredu osnovne 3ole in v uéni naért Sporta v devetem razredu osnovne %ole. V uéni naért




biologije so se uvedli pojmi: fibrilacija, defibrilacija, oZivljanje. Izkazalo se je, da razlaga
omenjenih pojmov obogati podajanje obstojede uéne snovi in je potrebna samo manj3a
dopolnitev priprav za posamezne uéne ure, brez potrebe po dodatnem c¢asu za realizacijo
ucnega natrta. V devetem razredu osnovne %ole so utitelji $porta za gradivo uporabili priroénik
vzgoje za zdravje. Uvodoma se je izvedla simulacija dveh %olskih ur. Zdravnik iz Zdravstvenega
doma Trebnje je igral viogo utitelja, utitelji pa viogo u&encev. Ucitelji so ob tem obnovili znanje
iz temeljnih postopkov oZivljanja z uporabo AED. U¢itelji $porta so nato poskusno izvedli po
dve 3olski uri iz temeljnih postopkov oZivljanja z uporabo AED v devetih razredih. Ucenje je
potekalo po programu vzgoje za zdravje, vendar s poudarkom na prakticnem delu. U¢itelji so
ocenili, da je bilo u¢enje uspesno. Ugotovili so, da je za uspesne stiske prsnega ko3a in umetno
dihanje potrebna ustrezna telesna in gibalna razvitost in zavesten nadzor telesa pri izvedbi
poloZajev in gibanj, kar pa je eden od splo3nih ciljev predmeta 3port v osnovnoZolskem
programu. Zaraditega se lahko uvrsti v u¢ni naért. Dodatne 3olske ure niso potrebne. Ker u¢no-
cilina naravnanost uénega nacrta dopus¢a doloéeno stopnjo avtonomije Zole in ucitelja, lahko
temeljne postopke oZivljanja z uporabo AED vsaka $ola samostojno uvrsti olski program. Ker
gre samo za manj$o preureditev Solskega programa z doseganjem istih uéno-vzgojnih ciljev na
nekoliko drugacen nacin, ne bo prihajalo do dodatnih obremenitev u¢encev.

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in 3port Republike Slovenije priporota osnovnim %olam
da umestijo ucenje temeljinih postopkov ofivljanja v obstoje¢i  Zolski program kot
kroskurikularno vsebino v okviru predmetov biologija v osmem razredu ter Sport vsedmem in
devetem razredu.

Slovenski reanimacijski svet (SIoRS) pri Slovenskem zdruZenju za urgentno medicino (SZUM)
in Rdeci kriZ Slovenije sta pripravila predlog 2-urnih izobrazevalnih vsebin iz ozivljanja “Otroci
reSujejo Zivljenja” za ucence osnovnih 3ol in predlog programa za izvajalce ucenja temeljnih
postopkov oZivljanja v osnovnih $olah

Predlagane izobraZevalne vsebine za u¢ence 0S: 2 ¢olski uri

e Prva Solska ura: motivacijsko uvodno predavanje, pogovor z otroci o $tevilki 112,
ogled filma ali risanke o oZivljanju, pogovor — aktivacija otrok, demonstracija
temeljnih postopkom oZivljanja (TPO)

¢ Druga Solska ura: ponovna demonstracija TPO z razlago, prakti¢na predstavitev
zunanjega avtomatskega defibrilatorja (AED), prakti¢no delo na lutkah

Predlagano izobraZevanie uciteliev, program: skupno 120 min (opcijsko do 150min)
1. del: PREDAVANJE — 45 min




(predavanje ali interaktivna razprava, odvisno od $tevila udelezencev)
Vsebina:
® predstavitev mreZe nujne medicinske pomoti v Sloveniji in kakien pomen imajo
odividci pri prepoznavi srénega zastoja in pravilnemu ukrepanju,
e klicna stevilka 112,
* kaj je sréni zastoj in kako ga loimo od nezavesti, kako lahko s temeljnimi postopki
oZivljanja zagotovimo ponovni krvni obtok v telesu (fiziologija),
e kaj je AED in kako deluje,
® temeljni postopki oZivljanja — korak za korakom —teoreti¢na predstavitev,
e temeljni postopki oZivljanja — korak za korakom — demonstracija,
e predstavitev predavanja za u¢ence — kaj je potrebno poudariti.
2. del: delo v skupinah PRAKTICNE DELAVNICE (max 8 udeleZencev v skupini z 1 instruktorjem)
—45 min : Prepoznava srénega zastoja in TPO — korak za korakom
Ponovitev demonstracije v skupini — u¢itelji vodijo indtruktorja:
® varnost,
® preverjanje odzivnosti,
e sprostitev dihalne poti,
¢ preverjanje dihanja in znakov Zivijenja,
e klic112,
e dolocitev sredine prsnega ko3a,
e stisi prsnega kosa,
* umetna ventilacija usta na usta (prav je, da ucitelji poznajo pravilen postopek, kljub
temu, da le tega u€encev ne bodo praktiéno uéili),
e namestitev AED in uporaba AED, varna defibrilacije.
Vsi uditelji vadijo prepoznavo srénega zastoja in TPO.
3. del: delo v skupinah: PRAKTICNE DELAVNICE — 30min (lahko do 45min) : u¢enje ucencev
e demonstracija u¢enja ucencev — prakti¢ni del in pogovor z ugitelji,
e uditelji vadijo uiti, indtruktor igra u¢enca, nato sledi povratna informacija,
e vprasanja in zakljuéek.
lzobraZzevanje uditeljev:

Izvajajo inStruktorji oZivljanja, ki prihajajo iz vrst SIoRS SZUM, Rde&ega kriza Slovenije ter iz
lokalnih enot nujne medicinske pomodi, ki Ze izvajajo izobrazevanja iz TPO.
Zagotavljanje in nadzor kakovosti:

1. SloRS pri SZUM in Rdedi kriZ Slovenije pripravita standardiziran program.




2. SZUM skupina inStruktorjev povabi zainteresirane inStruktorje SIoRS SZUM, Rdelega
kriza Slovenije in lokalnih enot NMP k sodelovanju in pripravi kratko izobraZevanje,
t.im. inStruktorski dan. Ti inStruktorji lahko takoj samostojno pri¢nejo z izobraZevanjem
uciteljev v svojem okolju.
3. InStruktorji, ki se ne morejo udeleZiti skupnega inStruktorskega dneva, se vkljucijo v
program tako, da se kot »pripravniki« prikljuéijo izobrazevanju uciteljev.
Obnovitve znanj, ve$éin in seznanitve z novostmi za osnovnosolske ucitelje: na 3 leta 45 min
(ena Solska ura) oz. ob objavi novih smernic oZivljanja.

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port Republike Slovenije bo takoj zacelo organizirati
izobraZevanja uciteljev skladno z navedenim predlogom. Nacionalni izobrasevalni program iz
temeljnih postopkov oZivljanja bi se tako lahko zadel izvajati v Zolskem letu 2019/2020.

Za prakticno ucenje temeljnih postopkov ofivljanja je potrebna ustrezna oprema: Solski
defibrilator in lutka. UCenje se izvaja z enim Zolskim defibrilatorjem in eno lutko v skupinah po
pol razreda u€encev. Zveza Lions klubov Slovenije je 7e zagela z donacijami opreme osnovnim
Solam in bo z donacijami nadaljevala. Ker zadostuje en komplet opreme za vec Sol, Zveza Lions
klubov Slovenije priporoca, da po pet 3ol skupaj naslovi proénjo za donacijo opreme za ucenje
oZivljanja lokalnemu Lions kiubu.

Z uvedbo nacionalnega izobraZevalnega programa iz temeljnih postopkov oZivljanja bo
izpolnjeno priporocilo Svetovne zdravstvene organizacije, da se otroci od 12. leta naprej vsako
leto ucijo ofivljanja. Slovenija se bo tako uvrstila med vodilne evropske drZave na podrodju
sistemskega uCenja otrok iz temeljnih postopkov ofivijanja.

Datum:




Podpisniki:

dr. Jernej Pikalo
minister
Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport RS

mag. Rajko Vajd, dr. med.,

predsednik Slovenskega zdruzenja za urgentno medicino
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dr. Primoz Gradisek, dr. med.,
predsednik Slovenskega reanimacijskega sveta pri Slovenskem zdruZenju za urgentno
medicino
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guverner Zveze Lions klubov Slovenije




